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PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO
SE JOGA NA MELHOR IDADE! 22 EDICAO - PEIC 2026

A Pré-reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), no uso de suas atribuicbes legais, torna publica a abertura de
inscricdes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece normas relativas a
realizagao de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBJETIVO

Edital para selecao de bolsistas de extensao que atuarao junto ao
projeto/programa Se Joga na Melhor Idade! 22 Edicao - PEIC 2026 no
desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO I).

2. DAS VAGAS
Area PRl GRALELEE CloE), dH ek Local das atividades
curso(s) vagas
1 Biotecnologia - Uberlandia 01 Campus Umu§rama / SESC
Uberlandia
2 Biotecnologia - Uberlandia 01 Campus Umu§rama / SESC
Uberlandia
2.1. Haverd a formacao de cadastro de reserva (C.R.).
3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.
3.1.2. Disponibilidade horéaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico.
3.1.5. Nao ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou

de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou




3.2.

alimentacao.

3.1.6. O(A) estudante de graduacao que reingressar na UFU e que tiver
recebido bolsa de extensado, pelo periodo de 24 (vinte e quatro) meses em
matriculas anteriores na Instituicdo, poder ser contemplado(a) como bolsista de
extensado, caso o periodo entre a saida e o reingresso seja superior a 36 (trinta e
seis) meses.

3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM
DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho - ANEXO I.
3.1.8. Os discentes do curso de Biotecnologia da UFU possuem formacao

interdisciplinar nas areas de ciéncias bioldgicas e da saude, incluindo disciplinas
de fisiologia humana, bioestatistica e metodologia cientifica, que sao
diretamente aplicaveis as atividades do projeto. Essa base cientifica capacita o
bolsista a compreender os mecanismos associados ao envelhecimento, aplicar
corretamente os instrumentos de avaliacao cognitiva e emocional utilizados
(MEEM e GDS) e comunicar de forma embasada os conteldos das palestras
educativas, garantindo a qualidade técnica e cientifica das acdes propostas.

Pré-requisitos especificos - Area 1

3.2.1. Atividades dos bolsistas serao realizadas nos periodos da tarde, as
sextas-feiras das 13 as 18h. Nao sera permitida atuacao no horario noturno e/ou
finais de semana. Para inscricao, o aluno devera preencher o Anexo |l
comprovando disponibilidade de realizar as atividades no periodo descrito.

3.2.2. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestao e

organizacao do projeto, entre outras atividades "online".

3.2.3. O(a) candidato(a) deve dispor de computador que permita a

transmissao de audio e video para a realizacao de videos conferéncias.

3.2.4. Conhecimento em software de edicao de texto e imagem (exemplo:

Canva, Photoshop, Corel ou Gimp);

3.2.5. Conhecimento em software de edicao de video (exemplo: Premiere,

Vegas, Filmora ou Openshot);

3.2.6. Dominio de rotina de gestdao de redes sociais (Instagram, Facebook,

Youtube); e

3.2.7. Nocdes de informatica (Word, Excel, Internet Html, PowerPoint,

Windows).

3.2.8. Ter conhecimento ou experiéncia com jogos de tabuleiros modernos.
3.3. Pré-requisitos especificos - Area 2

3.3.1. Atividades dos bolsistas serdao realizadas nos periodos da tarde, as

sextas-feiras das 13 as 18h. Nao sera permitida atuagao no horario noturno e/ou
finais de semana. Para inscricdao, o aluno devera preencher o Anexo |l
comprovando disponibilidade de realizar as atividades no periodo descrito.

3.3.2. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestao e
organizacao do projeto, entre outras atividades "online".

3.3.3. O(a) candidato(a) deve dispor de computador que permita a
transmissao de audio e video para a realizacao de videos conferéncias.

3.3.4. NocOes de informatica (Word, Excel, Internet Html, PowerPoint,
Windows).

3.3.5. Ter experiéncia com organizacdes e realizacdes de eventos de

extensao.



3.3.6. Ter conhecimento ou experiéncia com jogos de tabuleiros modernos.

4. DAS INSCRICOES:
4.1. As inscricdes serao recebidas apenas por e-mail

e Data: Conforme cronograma item 10
¢ Pelo e-mail: sejoganamelhoridade@gmail.com

4.2. Documentos para a inscricao:

4.2.1. Comprovante de matricula.

4.2.2. Histoérico escolar atualizado.

4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO 1)

4.2.4. Coépia legivel da Cédula de Identidade.

4.2.5. Coépia legivel do CPF.

4.2.6. Curriculum Vitae com documentos comprobatérios.

4.2.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO IlI).
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo
do(a) discente_Edital 44.
4.4. Toda a documentacao deve ser anexada ao e-mail em arquivo no
formato PDF.
4.5. Apds o prazo limite para inscricao, nenhuma retificacao ou adendo sera
permitido.
4.6. As inscricoes encaminhadas fora dos prazos e condicbOes estabelecidas

neste Edital ndao serao aceitas.

5. DAS BOLSAS

5.1. A duracao da bolsa de extensao é de 05 (cinco) meses. Com limite de
execucao para 31/12/2026

5.2. A bolsa de extensdao terd inicio apds assinatura de documento préprio.
5.3. O trabalho dos(as) bolsistas dever iniciar, preferencialmente, no primeiro

dia atil do més, cujo pagamento da bolsa sera efetuado até o 152 dia do més
seqguinte.

5.4. A bolsa de extensao podera ser cancelada pela interrupcao do vinculo ao
projeto ou setor, conclusao ou trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.5. Ao final da bolsa, o(a) académico(a) recebera certificado, desde que
cumprida a carga hordria exigida neste edital.

5.6. O(a) académico(a) receberd, mensalmente, bolsa de extensao no valor
de R$ 700,00 (setecentos reais) por 20 horas semanais.

5.7. Os recursos previstos para efetivacao das contratacdes dos(as) bolsistas
deste Edital estdao condicionados a disponibilidade orcamentaria da PROEXC, sem
gue isso implique direito a indenizacao ou reclamacao de qualquer natureza, mesmo
apoés divulgacao dos Resultados Finais.

5.8. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja
procura e esta atenda a todos os pré-requisitos (documentos comprobatérios



deverao ser enviados no ato da inscricao).

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Serda desligado(a) da atividade de extensao o(a) bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.3. Descumprir as obrigagcdes assumidas ou mantiver conduta

inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o principio da
ampla defesa;

6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;

6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da
acao extensionista;

7. DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Homologacao das Inscricoes. Analise
documental conforme item 4.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

7.2. Segunda Fase (Classificatoria): Analise documental a partir dos
critérios detalhados no item 8, do presente edital.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO

8.1. Analise da documentacao (item 4) e do Quadro de compatibilidade
horaria (ANEXO Il), tendo como orientacao as atividades previstas no Plano de
Trabalho (ANEXO I). Esta fase é eliminatdria e esta subordinada a entrega integral
dos documentos solicitados, bem como da compatibilidade dos horarios do(a)
candidato(a) com as demandas do projeto;

8.2. A segunda etapa (classificatoria) consistira na analise do Histérico
Escolar e do curriculo. Essa etapa levara em consideracao o rendimento do(a)
candidato(a) e os demais quesitos descritos a sequir;
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8.3. A analise do Curriculo Vitae com os documentos comprobatérios servira

para comprovar a pontuacao e experiéncia declarada do candidatos;

8.4. Nota Final do processo de selecao sera composta pela soma obtida pelos
candidatos em cada item descritos no item 8.2 deste edital, sendo a nota maxima,
100 pontos.

8.5. Candidatos que obtiverem nota final inferior a 50 pontos, estarao
automaticamente desclassificados do processo
8.6. Qualquer atraso sera considerado desisténcia do processo seletivo.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Preliminar e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado preliminar conforme cronograma (item
10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
9.1.2. O(a) discente teraum dia util para contestar o Resultado

preliminar, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.
¢ Pelo E-mail: sejoganamelhoridade@gmail.com

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme
cronograma (item 10) no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA

Divulgacao do Edital 08/04/2026 a

24/04/2026
Inscricées 08/04/2026 a

24/04/2026
Analise documental 25/04/2026
Avaliacao 26/04/2026
Resultado Preliminar 27/04/2026

Recebimento dos Recursos|)g ¢ 29/04/2026

Resultado Final 30/04/2026



http://www.proexc.ufu.br
http://www.proexc.ufu.br

11. DAS CONSIDERACOES FINAIS

11.1. Em caso de desisténcia do(a) candidato(a) classificado(a) serd
chamado(a) o(a) candidato(a) classificado(a) na sequéncia.

11.2. Os casos omissos serao resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e
Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para

substituicao de bolsistas, quando formalmente justificada.

11.4. Ao efetivar sua inscricao, o(a) candidato(a) aceita, irrestritamente, as
normas estabelecidas neste Edital.

12. DUVIDAS
12.1. Apenas por e-mail: sejoganamelhoridade@gmail.com

Uberlandia-MG, 08 de Abril de 2026.

FLORISVALDO PAULO RIBEIRO JUNIOR
Pro-reitor de Extensao e Cultura
Portaria de Pessoal UFU N? 154, de 07 de janeiro de 2025

eil_ Documento assinado eletronicamente por Florisvaldo Paulo Ribeiro Junior,
orterlels ﬂ Pré-Reitor(a), em 06/04/2026, as 17:06, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinatura -
eletronica

A EI A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

'%"‘ i) https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

O projeto "Se Joga na Melhor Ildade! - 22 Edicao" visa promover o envelhecimento
sauddavel, buscando incrementar e preservar as funcdes motoras e cognitivas por
meio de palestras educativas e da insercao de jogos de tabuleiro na rotina da
populacao idosa. A integracao de jogos reconhecidos por estimular habilidades
cognitivas e motoras, juntamente com palestras informativas sobre envelhecimento
sauddvel, proporciona uma abordagem lddica e dialégica para o bem-estar da
terceira idade. O projeto é constituido de palestras educativas a respeito do
envelhecimento saudavel e do ensino e préatica de jogos de tabuleiro modernos
para a populacao idosa participante do programa 60+ do SESC Uberlandia.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

JUSTIFICATIVA:

O projeto se justifica com uma ferramenta para o envelhecimento saudavel e para
o estimulo das capacidades motoras e cognitivas da populacao idosa. Além disso,
ao propor a interacao entre alunos e a comunidade idosa, a acao busca nao apenas
estimular as capacidades cognitivas e motoras dos idosos, mas também colocar os
alunos tutores como sujeitos ativos em uma atividade transformadora, fomentando
a troca de experiéncias e criando um sentimento de pertencimento e inclusao nos
participantes. Assim o projeto almeja colaborar com a qualidade de vida da
populacao idosa e com a formacao social dos alunos envolvidos.

OBJETIVOS:
GERAL

Através das palestras informativas e dos encontros para a pratica de jogos de
tabuleiro, esta atividade extensionista objetiva que o publico-alvo compreenda os
beneficios do envelhecimento saudavel e a importancia da constante busca por
novos estimulos motores e cognitivos. Espera-se ainda que os alunos envolvidos
percebam precocemente 0s mesmos valores associados ao envelhecimento
saudavel, e que a interacdao com os idosos participantes contribua para sua
formacao educacional e social.

ESPECIFICOS

e Estimular o convivio geracional entre estudantes tutores e a populacao idosa,
favorecendo a interacao dialdgica da comunidade académica (discentes) com a
sociedade (idosos) por meio da troca de saberes e da convivéncia durante os
encontros;

e Informar a populacdo idosa sobre praticas e cuidados necessarios para um
envelhecimento saudavel;

e Estimular a cognicao e as funcbes motoras da populacao idosa através da
utilizacao de jogos de tabuleiro;

e Contribuir para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030 no Brasil, principalmente os ODS 3, 4 e 10.




PERFIL DO BOLSISTA:

Area 01:

Funcao: Administracao e criacao de conteldo para redes sociais Comunicativo,
pré-ativo, boa comunicacao escrita, bom manejo de softwares, programas e
aplicativos de edicao de imagens e videos (elaboracao de flyers

virtuais, vinhetas, pecas de comunicacao virtuais e fisicas, videos para redes
sociais), bom manejo de aplicativos de redes sociais, boa organizacao e
disponibilidae horaria de 20 horas semanais.

Area 02:

Funcao: Sub-coordenacao de projeto e equipe

Boa organizacao administrativa para preparacao e entrega de documentos,
pontualidade na execucao das tarefas, boa comunicacao escrita, disponibilidade
para trabalho em equipe, acesso e bom manejo de softwares (Word, Google Docs),
agilidade e bom manejo do correio eletronico. Disponibilidade e boa interagcao com
pessoas. Ser comunicativo e proé-ativo. Disponibilidade para acompanhar e
executar tarefas de pré-producao (preparacao de formuldrios e questionarios,
organizacao de palestrantes, aprender e ensinar as regras dos jogos de tabuleiro
abordados) e execuc&o das atividades ao longo do projeto. E desejavel que possua
facilidade para a orientacao de equipe de trabalhos e para solucao de problemas.
Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

Area 01:
Funcao: Administracdo e criacao de conteudo para redes sociais

Atividades a serem desenvolvidas: Responsdavel pela elaboracao e organizacao
das atividades de comunicacao visual do evento, de acompanhamento das redes
sociais de divulgacao das atividades do evento e de organizacao das pautas em
jornais, redes de TV e radio, sites e outros mecanismos de comunicacao social
vinculados a UFU ou externos. Participacao na avaliagao do projeto e na elaboracao
de relatério final a ser apresentado a UFU.

Area 02:

Funcao: Sub-coordenacao de projeto e equipe

Atividades a serem desenvolvidas: Responsavel pela organizacdao da equipe do
projeto. Elaboracdo/edicdo dos questionarios e formuldrios avaliativos que serao
aplicados antes, durante e apds a acao. Auxilio nas acds de pré-producao,
orcamentos, compras, definicdo dos temas das palestras e palestrantes,
aprendizado das regras dos diferentes jogos de tabuleiro utilizados na acao,
treinamento da equipe de monitores voluntarios. Acompanhamento ativo em todas
as visitas ao SESC Uberlandia. Participacdo na avaliacao do projeto e naelaboracao
de relatério final a ser apresentado a UFU.




CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A):

A bolsa de extensao prevista no projeto "Se Joga na Melhor Idade! 22 Edicao"
oferece uma oportunidade essencial de aprendizado e desenvolvimento para os
alunos envolvidos, proporcionando uma formacado social, académica e cidada. Ao
atuar como tutores, os discentes terao a chance de aplicar seus conhecimentos em
um contexto pratico, interagindo diretamente com a comunidade idosa e
promovendo um envelhecimento saudavel por meio de atividades lUdicas e
cognitivas. Além disso, o pagamento da bolsa reconhece e incentiva a dedicacao
dos alunos, permitindo que eles se aprofundem em questdes interdisciplinares que
abrangem salde, educacao e cidadania, enquanto contribuem para a integracao
entre a universidade e a sociedade .

AVALIACAO:

A avaliacdo do bolsista serd feita no decorrer da realizacdao das atividades
propostas. Para tanto, serao utilizadas fichas de avaliacao e observacdes realizadas
por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO II ,
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda | Terca Quarta | Quinta | Sexta Sabado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de
extensao.

Nome do(a) Candidato(a):

ANEXO III
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS




Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:
Nome do pai:
Nome da mae:
Naturalidade: UF:
Curso: Periodo/Ano:
NUmero de matricula: Ingresso:
Telefone Fixo: Celular:
E-mail:
Endereco:
Ndmero:
Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:
Uberlandia, de de 2026.
ANEXO IV
RECURSO

Argumento




Nome do Requerente:

Local e data:
OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.019606/2026-54 SEl n© 7202135
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